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;Qué voy a encontrar en esta guia?

Una forma de reconocer, valorar y analizar
mi estado patrimonial actual y futuro.

A través de situaciones cotidianas y de mi
propia experiencia podré identificar los
tipos de patrimonio que existen.

Valoraré mi patrimonio como una fuente
de generacion de ingresos adicionales,
presentes y futuros.
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¢Qué es mi patrimonio?

Mi patrimonio es todo aquello que me pertenece y en un momento dado lo
puedo usar, vender o rentar para obtener un ingreso.

El material El financiero
(bienes muebles e inmuebles) (Inversiones, acciones,
deducibles, etc...)

El inmaterial y la salud El potencial
(fisica, mental y emocional) (capacidades, talentos y
habilidades)

[
C P éAlguna vez has hecho un recuento de todo lo que tienes? o
@

¢Has planeado la forma de obtener lo que quieres en un futuro?
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Actividad: Conoce y calcula tu patrimonio

1)

2)

Para saber con certeza qué es lo que tienes al dia de hoy:

Anota todo lo material o tangible que te pertenece (auto, tiempos compartidos, casa,
muebles, etc.). Registralo en la plantilla Lista mi patrimonio.

Enlista todos aquellos recursos que no ves y sin embargo, estan presentes o han sido
de vital importancia para la conformacion de tu patrimonio actual. Aunque no seas
consciente de algunos de ellos, de alguna manera te sirven para generar mas ingresos.

a) Estados de cuenta financieros (ahorros e inversiones).

b) Estado de salud (fisica, mental y emocional) en el que te encuentras al ser
un recurso indispensable para poder trabajar.

c) Tus capacidades, talentos y habilidades, tal vez para dar clase, tocar algun
instrumento o hacer alguna manualidad y cobrar por ello.

d) Los seguros que tienes contratados también forman parte de tu patrimonio
ya que lo estan protegiendo en caso de pérdida o deterioro.

Registra tu patrimonio

Usa esta lista para llenar la columna de Activos de la plantilla Mi patrimonio en 5 pasos.

Probablemente te sorprendera darte cuenta de todo lo que tienes que no habias tomado
en consideracion y forma parte de tu riqueza personal. Recuerda que en el patrimonio
se incluye todo lo que te pertenece y puedes disponer de ello, es decir que no lo debes.
Procura que los valores en pesos que les asignes sean lo mas apegado a la realidad.
Témate tu tiempo para investigarlos o estimarlos.
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Calcula tu patrimonio neto
Para conocer el valor real aproximado de tu riqueza personal es necesario tomar en

cuenta tus compromisos financieros, es decir, todo lo que debes (préstamos y créditos
de cualquier indole).

e Para ello utiliza la plantilla Mi patrimonio neto en 5 pasos anexa. Puedes

apoyarte en la lista anterior y llenar la parte de tus activos; es decir, todo
lo que has adquirido con recursos financieros propios y ajenos. Los activos
son los que definen tu posicidon econdmica.

e Ahora, llenala parte de los pasivos para saber cual es tu posicidon financiera.
Los pasivos son las deudas vigentes que tienes con terceros, que usaste
para adquirir parte de tus activos.

e Si a tus activos le restas tus pasivos, vas a conocer el monto de lo que
realmente te pertenece, es decir, que ya no lo debes o que lo adquiriste

con recursos propios. Este es el patrimonio neto con el que cuentas y que
puedes disponer de él con toda la libertad en el momento que lo decidas.

Actualiza tu informacion

Elige en qué momento actualizaras tu Lista mi patrimonio, puede ser cada 6 meses o

una vez al afio. Si hay cambios importantes, modificala para recalcular la plantilla Mi
patrimonio neto en 5 pasos, ya que es un referente de tu riqueza personal. Recuerda

también actualizar tus compromisos financieros ya sea por hacer pagos extraordinarios,
liquidar alguna deuda o adquirir una nueva.
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Reflexion: ¢Para qué me sirve saber cual es mi patrimonio?

Para utilizarlo y acrecentar mi riqueza personal.

Al identificar los recursos que poseo y no debo, puedo tomar decisiones para emprender
nuevos proyectos. Por ejemplo si quiero poner un negocio, lo ideal es que seleccione de la lista
todo aquello que me puede ayudar a llevarlo a cabo:

Si tengo un lugar propio para montarlo
Mobiliario que pueda utilizar

La experiencia o capacitacién que tengo en el
ramo (cursos o talleres tomados)

De cudnto tiempo dispongo para atenderlo o
administrarlo

Cuanto dinero tengo para comprar lo que
hace falta

Quiénes son mis competidores mas cercanos
Con qué recursos cuento para administrarlo
(PC, caja registradora, programa contable,

administrador de inventarios, etc.)

También puedes pedir un préstamo o linea de crédito para hacerlo, pero recuerda
gue los activos que adquieras con estos recursos prestados los debes registrar en

la columna de pasivos y hasta que liquidez la deuda, podras decir que tu riqueza
personal ha aumentado ya que todavia los debes.
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Aprendizaje: ¢Como aplico lo aprendido?

Al conocer todo lo que conforma mi patrimonio estaré en posibilidades de:

Elegir la forma de protegerlo y administrarlo

Al ser capaz de valorarlo y darle la importancia debida como parte de un todo que
conforma mi riqueza personal, podré elegir los tipos de proteccién que requiere y
la forma de gestionarlo para asegurarlo y no ponerlo en riesgo.

Establecer un plan de accidn para acrecentarlo
Esto me ayudara a:

v/ Definir mi proyecto de vida al conocer mis posibles fuentes generadoras de
ingresos.

v/ Cubrir mis necesidades bdsicas, deseos y gustos, y la de mis seres queridos.

« Crear un entorno de seguridad financiera para miy los mios .

 Asegurarme que cuando llegue a la tercera edad pueda gozar de una vejez
tranquila, con una situacion financiera estable.

Tomar decisiones personales y financieras informadas
Al mantener actualizada mi lista de todo aquello que va formando parte de mi

patrimonio, estaré en posibilidades de tomar decisiones con bases reales respecto
a lo que puedo llegar a ser, hacer y tener en el corto, mediano y largo plazo.

Vale la pena intentarlo ¢ No crees?
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Lista mi patrimonio

Recursos tangibles e intangibles que me pertenecen y que puedo usar, vender o rentar para
generar ingresos.

celular, vehiculo, laptop, electrodomésticos, etc.)

(cuentas bancarias, fondos de inversion, divisas, ahorrro voluntario...)
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Estado de salud en el que te encuetras al momento de hacer o actualizar tu lista

1 El valor estimado de venta es el precio al cual lo puedo vender considerando su depreciacion o desgaste. Si tienes dudas puedes consultar
productos similares en linea.

2 El valor comercial es el precio al cual se esta cotizando en el mercado lo que quiero vender, con caracteristicas similares. Puedes consultar paginas
de bienes raices en linea o aviso oportuno de propiedades similares en los periddicos.

3 El valor estimado es el monto que espero obtener por cambiar mis ddlares, retirar mi ahorro, vender mis acciones, deducir impuestos, etc.

4 El valor asegurado es el monto total que me pagard la aseguradora en caso de que se presente la eventualidad o siniestro.

5 El valor de rescate es el monto que me otorgard la aseguradora, como asegurado o beneficiario, en caso de que la pdliza sea cancelada.

6 Cuando existe equilibrio y armonia entre tus deseos y la realidad que vives, con tu entorno y tus posibilidades econdmicas, fisicas y psicoldgicas.

7 Cuando tus respuestas emocionales son las adecuadas a los estimulos del medio que te rodea. Por ejemplo, si tus reacciones o respuestas al
estrés, o al miedo, son capaces de transformar la situacidn en algo positivo.

8 El ingreso estimado es la cantidad que espero me paguen por dar clases, asesorias, vender mis manualidades, obras, guisos, etc.

9 Las cosas que puedes hacer para las que tomaste un curso o capacitacion. Son los recursos y conocimientos adquiridos con los que cuentas para
hacer algo.

10 Es la aptitud natural e innata con la que cuentas, ya sea por la pericia, facilidad o destreza que tienes para hacer ciertas cosas y no requieres de
capacitacion o entrenamiento para desarrollarlas.




Mi patrimonio neto en 5 pasos

Paso 1 Identifica los Activos y Pasivos con los que cuentes y trata de ser lo mas objetivo
posible con relacién al valor de cada uno de los conceptos.

e Sugerencia: Para llenar la columna de Activos, puedes apoyarte en la plantilla Lista mi patrimonio que llenaste anteriormente.

Paso 2 Conforme termines cada rubro (nimeros romanos) puedes sacar el total.

e Sugerencia: En caso de contar con algln Activo o Pasivo que no se encuentre en la lista, anétalo en el concepto Otros.

MI PATRIMONIO NETO (A-P) TOTAL=
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Paso 3 Yaque hayas terminado de sumar los conceptos de y Mis Pasivos calcula el
renglén de M PATRIMONIO NETO (Mis Activos - Mis pasivos)... ¢ Cual fue tu resultado?

El valor de mis posesiones es mayor que el valor de mis deudas. Mi
rigueza personal no se encuentra en riesgo dado que cuento con
recursos que pueden servir de garantia para adquirir un nuevo activo.

Paso 4 Reflexiona si tu estructura econdmica (Activos) estd sustentada en una buena
estructura financiera (Pasivos + Patrimonio Neto). Es decir, si tu posicion econdmica
estd respaldada en una posicidon financiera sélida, donde tu nivel de endeudamiento
esté en funcidn de tu capacidad de pago y no en tu habilidad para adquirir nuevas
deudas.

Activos= Pasivos + Patrimonio Neto=

Paso 5 Con este cuadro ya conociste la estructura econédmica y financiera de tu patrimonio.
Ahora sélo tienes que enfocarte en mejorar y fortalecer lo que sea necesario para ir
incrementando tu riqueza personal.

iAsegura tu calidad de vida presente y futura y la de los tuyos!
No permitas que las deudas innecesarias consuman lo que tanto trabajo te a costado construir.
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